Dotaznik MyosleepKids

Prosim, odpovézte na nasledujici otazky na zakladé primérné kvality/spankovych navyk( vaseho ditéte
béhem posledniho mésice. Pokud si nejste jisti odpovédi, zaskrtnéte sloupec ,,?".
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Jméno klienta:
Datum narozeni: ‘ Datum vyplnéni: 19. 2. 2025

SLEEP WELL THE NATURAL WAY ™

1. Usinani Ano Ne 2

Ma vase dité problémy s odchodem do postele nebo s usinanim?

—

Ma vase dité tendenci chodit spat nepravidelné?

Ma vase dité tendenci vstavat nepravidelné? |

LiSi se vyrazné c¢as spanku/vstavani vaseho ditéte mezi vsednimi dny a vikendy?

2. Béhem spanku

Budi se vase dité v noci po usnuti ¢asto?

Ma vase dité béhem spanku otevrena Usta?

Ma vase dité béhem spanku tézké nebo hlasité dychani?

Chrape vase dité déle nez polovinu no¢niho spanku?

Chrape vase dité vice nez tri nebo Ctyri noci v tydnu?

Chrape vase dité kazdou noc?

Chrape vase dité hlasité?

Ma vase dité obtizné/potize s dychanim v noci béhem spanku?

Prestava vase dité nékdy béhem spanku dychat?

M4 vase dité pravidelné noéni miry, nAmésiénost nebo jiné neobvyklé spankové chovani?

Pomocuje se vase dité obcas v posteli?

3. Béhem vstavani/probouzeni

Ma vase dité rano po probuzeni sucho v Ustech?

Je pro vase dité obtiZzné se rano probudit?

Probouzi se vase dité rano unavené/s pocitem ,nesvézesti“?

Zda se vam vase dité na svdj vék pFilis unavené nebo si béhem dne nadmérné zdfimne?

Budi se vase dité rano s bolestmi hlavy?

Myslite si, Ze vase dité nema vzhledem ke svému véku dostatek spanku?

Poznamenal ucitel nebo jiny dozor, Ze vase dité vypada béhem dne neobvykle ospalé?

M4 vase dité tendenci dychat Usty, kdyZ je vzhiru?

Roste vase dité celkové pomaleji nez primérné dité v jeho véku?

M4 vase dité nadvahu?

M4 vase dité potiZe s organizaci kol a aktivit vzhledem ke svému véku?

Zda se vam, Ze vase dité neposloucha, kdyz na néj primo mluvite?

Necha se vase dité snadno rozptylit, vrti se nebo ma problém sedét v klidu?
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Je vase dité hyperaktivni?

Poskytnéte nam jakoukoli dalsi relevantni [vyznamnou, dileZitou) zpétnou vazbu tykajici se spankovych navykt vaseho ditéte:

, ivo i ; Zaskrtnutim pole a odeslanim dotazniku
Jméno rodicu: Schvaleni GDPR: vyjadFujete souhlas se zpracovanim udajd.
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