,,DIGITALNI .  DUDLIKY“
JAK JE NA TOM VASE DITE ?!

Doporucena doba expozice screens technologiemi (mobil, tablet, PC, TV)
s ohledem na rizika zdravotnich dopadu na dité
dle WHO a mezindrodnich pediatrickych organizaci:

Doporucené éasy trdvené u ,screens” technologif v konkrétnich vékovych kategoriich (20-25)

Organizace Do 2 let véku 2-5let véku Starsi 5 let
Americka Nepouzivat (max videohovory srodinou) | Max 1 hod Stanovit limity, které nepfekazl jingm ¢innostem (spanek, fyzicka aktivita);
Kanadska NepouZivat denné nepouZivat 1 hod pied spankem
. Nepouzivat Do 3 let téméF nepouzivat; pote stanovit konkrétni dobu uzivani obrazovky;
Francouzska P . . .
{vyjimelné v doprovodu rodice) komunikovat o negativnich dopadech

Bez stanoveni jasnych limitl pro vék; travit ,pfiméfeny €as” neomezujici ostatni aktivity;

Britska
ritska u obrazovek a v on-line prostiedi zodpovédné chovani pod dozorem rodicl
Australska .. Max 1 hod — . - . s py
WHO Nepouzivat dennd Bez zvlastnich doporuceni (nutny viak zdravy pohyb a spanek)
Rakouska (OGKJ) do 2 let Nepouzivat (ani pasivné, TV jako kulisa) predskolni déti max. 30min denné, starsi 6 let

postupné navysovani do max. 2 hod. denné.

Co riskujeme pri prekroceni doporuceného casu?

- Horsi neurotransmisi — tzn. presnos informaci v mozku napfic oblastmi
hemisfér a mezi hemisférami. Pro€ a jak? Détsky mozek reaguje na
dlouhou expozici obrazovkami vyssi produkci nezadouciho melanopsinu
a poklesem zadouciho kyseliny gama-aminomaselné (GABA), ktera se
vyznamné Ucastni neurotransmise. Negativni vliv na rlst a vyvoj bilé
hmoty mozku déti predevsim ve zrakovém kortextu a frontopolarni
oblasti s vlivem na vyvoj fecovych kompetenci, pozornosti, regulace
emoci :-(

S spolecné vyzkumy jednotlivych zemi EU i USA poukazuji na
mnohé jiné neurologické morfologicko-funkéni zmény na
détském mozku, které ovliviiuji jeho zrani a vyvoj. Pro ¢eské
prostredi prehled vyzkumU zpracovala doc. MUDr.Hana

Oslejskova, Ph.D a doc. PhDr. llona Bytesnikova, Ph.D: , Disledek naduzZivani

digitdlnich ,,screen” technologii v raném véku. Pediatrie pro praxi 2024. Obdobné
vysledky prichdzeji z fad neuropsychologu a neurolingivst(, ktefi se zabyvaji vztahem

jazyka a mozkovych procesu a tkani.



